2011年江苏教育学院冬季健身比赛竞赛规程
1、 竞赛日期：十二月二十一日（小行校区12月16日下午3:00）（遇雨另行通知）

2、 竞赛地点：江苏教育学院浦口校区运动场、草场门校区运动场、小行校区运动场。
3、 竞赛项目：

（1）浦口校区、草场门校区：
男子组：1分钟跳绳（单跳）、1分钟跳绳（双跳）。
女子组：1分钟跳绳（单跳）、1分钟跳绳（双跳）。

集体项目：拔河、长绳接力、长跑接力赛。

（2）小行校区（物理系、地理系、初教系）

男子组：1分钟跳绳（单跳）、1分钟跳绳（双跳）。
女子组：1分钟跳绳（单跳）、1分钟跳绳（双跳）。

集体项目：长绳接力、长跑接力赛。
4、 报名办法：

1、 各队以院、系为单位（小行校区以系为单位）。每人限报1项（可兼报2项集体项目），每项限报5人。
2、 参赛队员须是我院全日制班在籍生。

5、 竞赛办法：

1、 拔河：采用分组淘汰制，以院、系科为单位，8男12女（若系科男生不够可以用女生代替）。注：抽签时间另行通知。

2、 长绳接力：以系科为单位，4男6女（两人摇绳）。长绳接力过程中出现“空绳”或“断绳”为终止，以接力过绳的人次决定成绩，每队两次机会，单次最长时间为5分钟。

3、 长跑接力赛：采用分组决赛制，每队上场10名队员（5男5女），接力顺序为先女子后男子，每人800米。

6、 录取名次与奖励：
浦口校区、草场门校区：

1、 各单项取前3名给予奖励。

2、 集体项目名次录取前2名，并给予奖励。

小行校区：

1、 各单项取前2名给予奖励。

2、集体项目名次录取前2名，并给予奖励。
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