【项目行程】

	天数
	课程与社会实践安排

	北海道大学（前半段）

	第 1 天
	中国➡新千岁国际机场  参加入校欢迎晚宴

	第 2 天
	北海道大学初印象
上午： 日本最美校园——北海道大学魅力探访之旅，近距离深度体验 植物园、综合博物馆、百年历史建筑、池塘和林荫道
下午：北海道大学农场体验
傍晚：学员文化交流，带一件家乡特产作为交换礼物， 自我介绍活动


	第 3 天
	跨学科课程与文化交流（学术） 1——人文×科技
上午：北海道大学研究机构巡访---北海道大学附属医学院、法学院（英日语） 中午：札幌著名美食---札幌拉面
下午：文化体验
①参观札幌時計台
②与日本学生一起参加札幌当地的夏日祭活动（「すすき の祭り 」or 「狸祭 り 」）

	第 4 天
	跨学科课程与文化交流（学术） 2——语言×跨文化
上午：传媒 or 文学院----从动漫到现实的日本观察（ 日语），分析日本动漫如 何影响世界对“日本文化”的想象
中午：品味札幌著名美食---汤咖喱
下午：手工体验
白色恋人公园―童话般的建筑花园。亲手制作饼干，可在上面写字、画图，完 全独一无二的饼干，送人或留作纪念都非常有意义！
傍晚：观影体验
名侦探柯南“独眼的残像”（ 日语），这部作品是《名侦探柯南》系列的第 28 部剧场版

	第 5 天
	户外见习——小樽见学
上午：探寻日本历史上的北方华尔街----小樽见习
北海道的近代开发与小樽：港口贸易与金融业的发展
中午:  小樽美食---海鲜市场体验
下午：从旧港到网红城市，小樽的文旅转型之路研究（后工业化背景下的地方 经济转型——文旅经济与小樽的当下面容）

	第 6 天
	北海道行程回顾+前往大阪
上午：行程回顾 发表与文化对话
小组项目展示：《我眼中的北海道大学》
每人 5 分钟 TED-style  演讲：我眼中的 XX（基于各自在本次研习营中最深切 的某个事物、地点或人）。比如：我眼中的北海道大学--自由与秩序并存的学术氛围
下午:  前往大阪
新千岁机场---关西国际机场




	大阪大学（后半段）

	第 7 天
	大阪大学探访
上午：校园导览--综合学术博物馆(收藏世界上最大的鳄鱼化石之一)
下午：创业与创新讲座
主题：跨学科团队如何在创业中发挥优势 邀请创业成功者与投资人分享经验

	第 8 天
	大阪的历史与商业——探访大阪城与松下博物馆
上午：大阪城
主题：学习和理解日本的战国时代：丰臣秀吉、德川家康们的故事 参观天守阁和大阪城公园，了解大阪的历史
下午：参观松下博物馆
了解松下电器（现Panasonic）发展历程、技术创新和企业文化的绝佳场所，
该馆忠实重现了 1933 年竣工的松下电器第三期总店的建筑风貌，展现了松下 幸之助的创业精神和经营理念。

	第 9 天
	参观大阪世博会第一天主题——沉浸式体验中国馆
9:00 – 11:00：参观中国馆
中国馆位于大阪世博会园区内，是本届世博会面积最大的自建馆之一，占地约 3500 平方米。馆内分为三个展区：
天人合一：以“二十四节气”为主题的大型多媒体动态影像，融合中国传统纹样 艺术与现代设计，展现中国古老的美学智慧。
绿水青山：展示厦门筼筜湖、湖南十八洞村、塔克拉玛干沙漠等地的生态修复 案例，传递“绿水青山就是金山银山”的理念。
生生不息：科技互动展区，包括“蛟龙号”深潜体验舱、智慧城市沙盘、AI 大模 型等，展示中国在航天、深海探索和智慧城市建设方面的成就。
11:30 – 13:00：在园区内享用午餐、可品味中国美食
园区内有多个餐饮区域，提供各式中餐，可以品尝到地道的川菜、粤菜、鲁菜 等，在异国他乡体验正宗的祖国味道。
13:30 – 15:00：参观其他展馆或参与互动活动
在参观完中国馆后，可以选择参观其他国家馆，或参加园区内的互动活动，如 文化表演、工作坊等。
17:30 – 19:00：在园区内享用晚餐
园区内的餐饮选择丰富，可以自由选择中餐或尝试其他国家的地道美食，如日 本料理、意大利披萨等。



	第 10 天
	参观大阪世博会第二天主题——未来科技 ×  可持续生活
10:00 - 11:00  主题展馆：未来生活馆（Future Life Pavilion） 探索 AI 、机器人、虚拟现实等未来生活场景。
11:00 - 12:30  国家馆： 日本馆
围绕“智慧城市”与“未来医疗”展示日本未来科技蓝图。
12:30 - 13:30  午餐（在可持续餐厅尝试“昆虫料理”或植物肉）
13:30 - 15:00  企业馆：松下馆、NEC 馆、丰田未来交通馆 展示智能家居、无人驾驶、氢能源汽车等前沿技术。
15:00 - 16:00  国际馆：北欧国家馆（丹麦/芬兰） 以生态设计、循环经济为主题。
16:00 - 17:30  绿色能源体验区
风能、太阳能互动展示，可体验“碳中和生活”。
18:00 - 19:30  晚餐 &  休息
观赏夜间灯光秀与主题音乐表演。各国展馆的互动体验：可以通过互动展览， 了解不同国家在科技、文化和社会方面的成就。

	第 11 天
	结业仪式 &  返程
上午：成果展示
TED 式演讲（比如：我眼中的日本）
下午：前往关西国际机场，送行
大阪➡中国



※项目安排可能根据实际情况有所调整，最终以执行日程为准


